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Navrh uznesenia

Miestne zastupitel'stvo mestskej Casti Bratislava-Dubravka

A) schval’uje

poskytnutie nenavratnej financnej dotacie na rok 2022 z rozpoc¢tu mestskej Casti Bratislava-
Dubravka nasledovne:

pozadovana suma nad 1700,- EUR: ziadali navrhovana
suma

1. Paracelsus, s. . 0., vo vyske 3 000,- EUR 3 000,- EUR

2. RC Macko, vo vyske 2 720,- EUR 1 400,- EUR

3. Centrum rodiny, n. o., vo vyske 3 980,- EUR 2 300,- EUR

4. Centrum Skalna ruza, o. z., vo vyske 3 600,- EUR 0,- EUR

B) berie na vedomie

poskytnutie nenavratnej financnej dotacie na rok 2022 z rozpoctu mestskej Casti Bratislava-
Dubravka nasledovne:

pozadovana suma do vysky 1700,- EUR vratane: ziadali schvalena
suma
1. BSN 1930, vo vyske 500,- EUR 100,- EUR
2. OZ Stopa Slovensko, vo vyske 1 150,- EUR 500,- EUR
3. Depaul Slovensko, n. 0., vo vyske 1290,77 EUR 700,- EUR



Dovodova sprava

Vseobecne zavdzné nariadenie mestskej Casti Bratislava-Dubravka ¢. 6/2019 zo dia
10.12.2019 o poskytovani dotacii stanovuje podmienky poskytovania dotdcii zrozpoctu
mestskej Casti Bratislava-Dubravka pravnickym a fyzickym osobam — podnikatel'om, ktori
maju sidlo alebo trvaly pobyt na zemi hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy alebo
ktoré pdsobia, vykonavaju cinnost na uzemi mestskej Casti Bratislava-Dubravka, alebo
poskytuji sluzby obyvatelom mestskej casti Bratislava-Dubravka, ato len na podporu
vSeobecne prospesnych sluzieb, vSeobecne prospesnych alebo verejno-prospesnych ucelov, na
podporu podnikania a zamestnanosti. z rozpoctu mestskej Casti Bratislava-Dubravka, mestska
Cast’ Bratislava-Dubravka zverejnila dotaéni vyzvu na webovom sidle mestskej casti
Bratislava-Dubravka.

Podla § 60ds. 1 vysSie uvedeného vSeobecne zavdzného nariadenia mestskej Casti
Bratislava-Dubravka o poskytovani dotacii rozhoduje starosta do vysky 1 700,- EUR vratane
a miestne zastupitel'stvo nad 1700,- EUR az do vyCerpania sumy vyc¢lenenej v rozpocte
mestskej Casti na prislusny rozpoctovy rok a druh podpory.



Uznesenie MR ¢. 163/2022
zo dna 07.06.2022

Miestna rada mestskej Casti Bratislava-Dubravka
odporuca

Miestnemu zastupitel’stvu mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka

A) schvalit

poskytnutie nendvratnej financnej dotacie na rok 2022 z rozpoctu mestskej Casti Bratislava-
Dubravka nasledovne:

pozadovana suma nad 1700,- EUR: ziadali navrhovana
suma

1. Paracelsus, s. . 0., vo vyske 3 000,- EUR 3 000,- EUR

2. RC Macko, vo vyske 2 720,- EUR 1 400,- EUR

3. Centrum rodiny, n. o., vo vyske 3 980,- EUR 2 300,- EUR

4. Centrum Skalna ruza, o. z., vo vyske 3 600,- EUR 0,- EUR

B) berie na vedomie

poskytnutie nenavratnej financnej dotacie na rok 2022 z rozpoctu mestskej Casti Bratislava-
Dubravka nasledovne:

pozadovana suma do vysky 1700,- EUR vratane: ziadali schvalena
suma
1. BSN 1930, vo vyske 500,- EUR 100,- EUR
2. OZ Stopa Slovensko, vo vyske 1 150,- EUR 500,- EUR
3. Depaul Slovensko, n. 0., vo vyske 1290,77 EUR 700,- EUR
Hlasovanie: pritomni:6  za:6 proti:0 zdrzali sa:0  nehlasovali:(

Uznesenie bolo prijaté.

Stanovisko Komisie socialno-zdravotnej a bytovej

Komisia socidlno-zdravotna a bytova mestskej Casti Bratislava-Dubravka na svojom zasadnuti

dna 13.4.2022 sa uzniesla a miestnemu zastupitel'stvu:

a.) neodporuca schvalit’ poskytnutie finan¢nej dotacie subjektu Paracelsus, s. 1. 0.,



b.) odportaca schvalit’ poskytnutie finan¢nej dotacie subjektu Rodinné centrum Macko

vo vyske 1 400,-EUR,

c.) odporuca schvalit’ poskytnutie finan¢nej dotacie subjektu Centrum rodiny, n. o.
vo vyske 2 300,-EUR,

d.) neodportca schvalit’ poskytnutie finan¢nej dotacie subjektu Centrum Skalna ruza, o. z.

Hlasovanie: pritomni: 5 za: 5 proti: 0 zdrzal sa: 0

Stanovisko a odovodnenie starostu mestskej Casti

Vedenie mestskej Casti mé za to, ze poskytnit’ dotaciu na rekonstrukciu socialnych zariadeni
vratane WC pre telesne postihnutych obCanov je ucelné a prospesné. Rekonstrukciou sa
dosiahne skvalitnenie prostredia polikliniky, ktora sluzi predovSetkym pre pacientov
z mestskej Casti Bratislava-Dubravka, ktori st v starostlivosti zdravotnickeho zariadenia. Lekari
polikliniky PARACELSUS vysetria ro¢ne priblizne 20 tisic pacientov.



ZIADOST o poskytnutie doticie v roku 202

Appreail . 19 3 0673 0o Biled Bin gy :

Ziadatel - nizov, privna forma Paracelsus, s.r.0.

(presne podla prislusného registra [\ /
Stdej sprévv) —
SKIIG Ad=San M. Sch. Tmavského 8, 841 01 Bratislava

Identifikaéné é&isla ICO: 341 37998 DIC: 20206631 1 7

B OvE. SRajeni SK20 7500 0000 0040 0000 5758
a slo é3tu
—gtatutirny zistupca .
Kontakt Tel./fax: e-mail: mianblasko@gmail.com
0948903333
Kontaktnd osoba ; =
(titul, memo, priezvisko) MUDr.Milan BlaSko
Kontakt Tel./fax: e-mail: m#anblasko@gmai.com
0948903333
Nizov akde7tlaby Rekonstrukcia socidlnych zariadeni poliklinika
Paracelsus.
gg";m‘r’“" e asobinom Ziados o dotaciu na kompletnG rekon strukciu
liste) e pripadne socialnych zariadeni vratane WC pre telesne
postihnutych v poliklinike Paracelsus
Vieobecne prospednd sluzba, na |(2]poskytovanie zdravotne; starostlivosti,
ktori sa mé dotéicia poskytrkt b) poskytovanie socidlnej pomoci a humanit¥ma
starostlivost,
c) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentécia duchavnych
akultimych hodnét,

d) ochrana Pudskych prav a 23kladnych slobdd,
e) vzdeldvanie, vychova a rozvoj telesnej kultfiry,
f) vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informa&né

sluzby,
g) tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia

obyvatel'stva,
h) sluzby na podporu regionédlneho rozvoja a zamestnanosti,

i) zabezpetovanie byvania, sprivy, udrZzby a obnovy
bytového fondu,

(Jednu alebo viacero z moZnosti - zakriZhovat' prisiusné
Pismeno, resp. uviest' shZby neuvedené pod pism. aj-i)
a) rozvoj a ochrana duchovnych a kultintych hodnét,

b) realiz4cia a ochrana Fudskych prav alebo inych

V3Seobecne prospesny a verejno-
prospedny ugel, na ktory sama

dotécia poskytnit’ humanitnych cielov,
¢) ochrana a tvorba Zivotného prostredia,
s 5 2, &, f , . o
(3 P AN TR i Ju 1 Trdvbd et oo = 4 : 327
(L y ‘3 k vl L\:h}\ < ~ e 1-}»» el ]\ L= i’\.. v . IJ &,
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d) zachovanie prirodnych hodnét,

€Yyochrana zdravia,

f) ochrana prav deti amladeZe,

g) rozvoj vedy, vzdelavania, telovychovy,

h) plnenie individualne uré¢enej humanitngj pomoci
pre jednotlivca alebo skupinu osob, ktoré sa ocitli
v ohro2eni Zivota alebo potrebujti naliehavii pomoc
pii postihnuti Zivelnou pohromou,

i) iné: . e
(Jednu alebo viacero z moznosn' zaknd'kovat’ prxslu‘ne

Dismeno, resp. uviest ucely neuvedené pod pism. a)-i)

Miesto realizécie aktivity, tlohy Poliklinika Paracelsus

Termin aktivity Zatiatok: 1 2/2021 SCh 6/2022

Predp"kti:“ga?i‘fs Zasadné zkvalitnenie prostredia socialnych
RS EES 2S5 zariadeni polikliniky pre pacientov mestskej asti,
ktori sG v nase;j starostlivosti.

Forma prezentécie mestskej asti  ran a¢h ¢ po bty ,,,“7 "“"”“'//N/?MMM'L,

ako poskytovatel'a doticie *) 7a o hu He JIT ¢,

(oripadnd forma casti mestskej cast: - ? ’

ako spoluorganizdtor, z6stita a pod,) - enalmince g poshy ilu,h defeie v pores ol
I‘&*"tm‘i L8 2099 Norv Kilbw il

Polet u¢astnikov, &enov
 Poaadovani vyika doticie **) 3000

Predpokiadany rozpocet 50000
podFa deuhu vydavkov v €

Cesmévyhlésenie: Ako 3tatutimy 2zdstupca Ziadatefa &estne vyhlasujem, Ze:
1. nala organizdcia nem4 uloZeny z4kaz prijfmat’ do¥cie, subvencie ani trest adkazu prijimat’

pomoc a podporu poskytovanti z fondov Eurdpskej tinie (§ 7 ods. 7 zikona &. 583/2004 Z. 2.
o rozpoé&tovych pravidlach iaemnej samospravy a o zmene adoplneni niektorych zékonov),
nasa organizicia nem4 nesplnené a splatné advizky voli mestskej &asti Bratislava-Dubravka
a/alebo voei organizicidm, ktoré meswska &ast’ zaloZila alebo zriadila,

3. vyhlasujem, Ze tidaje uvedenév Ziadosti a v priloh4ch st tplné a pravdivé.

Priloba: Stanovy organizicie

MUDr. MnlanBIa?(o konate i?jeracelsus sro,
utul meno, priezvislo
Statusdrmcho Zistupcu ZiadatePa

V Bratislave diia Bratislave d a 8.9.2021

*) v pripade potreby dolotit podrobny popis akcie na osobitnom liste
**) v pripade potreby dolozit’ polozkovity rozpodet akcie / podujatia
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ZIADOST o poskytnutic doticie v roku 204 ......

/
; I_V/‘{!-/A! _/_r:}fln Semp

Ziadatel’ - nizov, privma forma
(presne podiu pristusncho registra
Stames sordavy)

Sidlo, adrcsa

[ Identifikaéné é&isla

Bankové spojcnic
a Cislo aétu

' : I v 44.'..;1\.{,.,7\5{_[% =
Rodinné centrum Macko, 02

Sekurisova 12, 841 02 Bratislava

1€0:30790824 " 2021636023
SK52 1100 0000 0026 2670 1465

gtatut:irny zdstapea
(titd, meno, priezviska)
Kontakt

Emilia DzuruSova | N,n. emadzurus@gmail.co

Tel.fax: e-mail: M

0949 340 725

| Kontaktna osoba
(titrl, meng, priezvisho)
Kontakt

Nizov akcic / llohy

Opis aktivity
(strucne, pripadne na osobitnom
fisie)

lenuska. holla@gmail.
e-mail; COM

Lenka Uzsakova

Tel.Mfax:
0908 856 3950

Podpora &innosti Rodinného centra Macko v roku
2022

Pokrytie €asti prevadzkovych a beznych nakladov
RC Macko a prispevok na usporiadanie
narodeninovej ostavy pri prilezitosti 20.vyro&ia.

V3eobecnie prospeSnd sluzba, pa
ktorti sa ma dotécia poskytnat’

Vieobecne prospesny a verejno-
prospesny G&el, na ktory sa ma
dotécia poskytnat’

a) poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
b) poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarna

starostlivost’.
¢) tvorba, ro«voj, ochrana, obnova a prezentdcia duchevnych

a k ultirnych hodnét,

d) ochtana l'udskych prav a zékladnych slobéd,

e) vzdeldvanie, vychovaa rozvo) telesnej kuitiry,

f) vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informaéné
stuzby,

g) tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia
obyvatel'stva,

h) slu?by na podporu regiondlneho rozvoja a zamestnanosti,

i) zabezpecovanie byvania, spravy, idrZby a obnovy
bytového fondu,

(Jednu alebo viacero z moznosti — zakriugkoval prislusné

pismeno, resp. uviest' sluzby neuvedené pod pism. a)-i)

a) rozvoj a ochrana duchovnych a kultdraych hodnét,

b) realizacia a ochrana I'udskych prév alebo inych
humanitnych cielov.,

c) ochraria a tvorba Zivotného prostredia,

1



d) zachovanie prirodoych hodnét,
e) ochrana 2dravia,
f) ochranaprav deti a mladeZe,
g) rozvoj vedy, vzdelavania, telovychovy,
h) plnenie individuéinc uréenej humanitne{ pomoci
pre jednotlivca alebe skupinu os6b, které sa ocitli
v ohrozeni Zivotaalebo potrebujt naliehavis pomoc
pri postihnuti Zivelnou pohromay,
iané: ... ST VST RUE R TENSUR PR S S
(Jedrnu alebo viacero z moinosti — zakrigkovat przslusne
pismeno, resp. uviest 1lely neuvedené pod pism. al-i)

Micsto realizdcie aktivity, dloty Sekirtsova 12. Bratisfava

Termi vt ] Zadiatok: , ; Koniec:
ermin aklivity aciato januar 2022 OB december 2022

Predpokiadany prinos

pre mestskd cast’ *) vid. popis projektu

‘'orma prezentacie mestskej Casti . , . i g -
ako pospkytovat efa dotacie J,,) informacie na nastenkach RC Macko; informacia a
podakovanie na www.rcmacko. sk, informacia a

(pripacind forma eéasti mestskefj casti - ! o OR
ako spaluor ganiz&ior, zéitita apod) | POodakovanie na facebookowvej stranke RC Macko;
mailing ¢lenom RC Macko

Pocet adastnikov, &lenov
. 17
Pozadovana vyska dotacic **) €
: 2720
Predpokiadany  rozpocet 3 - - v
energie (185€&/mesiac) - 2 220€ (januar - december)

’ vd: ; , pulliyd
posla dilhl vydivie® v € oslava 20.narodenin RC (animator,
obcerstvenie, ...) - 500€

écstnévyhl;iscnic: Ako Statutdmy zastupca ziadatefa &estne vyhlasujem, e:
I. na$a organizdcia nema uloZeny zdkaz prijimat’ dotacie, subvencie ani trest zakazu prijimat’

pomoc a podporu poskytované z fondov Eurdpskej Gnie (§ 7 ods. 7 zakona &. 983/2004 Z, z.
o rozpodtovych pravidlach {zemnej samospravy a o zmene a doplneni niektorych zék onov),

2. na$a organizacia nemd nesplnené a splatné zaviizky vodi mestskej casti Bratislava-Dubravka
a/alebo vogi organizaciam, ktoré mestska gast' zaloZila alebo zriadila,

3. vyhlasujem, Ze tdaje uvedené v Ziadosti a v prilohach s Upiné a pravdivé.

Priloka: Stanovy organizacie

V Bratislave diia "2??0202'7 77(;“}1({ )Zufu(do va

@tul, meno. priezvisko
Statotarnche zdstupeu Ziadatefa oo

*) v pripade potreby dolofit podrobny popis akcie ne osobitnom liste
**) v pripade potreby dolozit' polozkovily rozpocet akcie /podijatia



Popis projcktu: ,,Podpora ¢innosti Rodinného centra Macko v roku 2022¢

Obc¢ianske zdruZenie Rodinné centrum Macko (dalej ,RC Macko®) pdsobi
v Bratislave, MC Dibravka od roku 2002. RC Macko vytvéra priestor pre stretavanie,
vzdelavacie a zdujmové aktivity rodi¢ov s det'mi na rodi¢ovskej dovolenke a mladych rodin
s det'nii predskolského a mladSicho $kolského veku. Nasim cicl'om je poskytnut podporu
rodiCom na materskej/rodicovskej dovolenke. Starostlivost’ o diet'a/deti €asto prinasa
mnoZstvo otazok, aj izolaciu od spolo¢enského diania, stereotyp a z toho vyplyvajici pocit

diskriminacie.

RC Macko od roku 2007 uziva priestory v budove Miestnej kniZnice na Sekurisove;j
ul. 12, ktoré m4 v prendjme od MC Duibravka, RC Macko uZiva tri hlavné miestnosti (uéebiia,
heriia a hudobnd miestnost’) a prislusenstvo (toaleta, sklad a kuchynka) o rozlohe asi 140m?.
Dalej spravuje velku Gast’ priahlej zahrady o rozlohe 1490 m?. RC Macko realizuje postupne
revitalizaciu zahrady — orezy okrasnych drevin, pravidelné &istenie zahrady (hrabanie listia,
polievanie bylinick), osadenic a oSetrovanie hracich prvkov, osadenie smetnych koSov,
lavi¢iek, multifunkénc¢ho pddia a pod. Investicie do zahrady boli doteraz v celkovej hodnote

(r. 2008 —2021) vo vyske cca 30 000€.

RC Macko je pre verejnost’ otvorené v priesioroch na Sekurisovej 12 v pondelok,
stredu a piatok v dopoludiiaj§ich hodinach. V tomto ¢ase je rodiCom a det'om k dispozicii
herfia s programom. Priemernd navstevnost’ je asi 10 mamiciek (pocas 1 herne) sjednym
alebo dvoma det'mi spravidla vo veku od 0 do 3 rokov. Program herne zabezpecuji aktivne
¢lenky RC alebo externi odbornici bez naroku na honorar. V herni navstevnikom pontkame
tvorivé dielne pre deti, odborné predndsky =z oblasti vychovy, psycholdgie, mediciny,
zivotného S§tylu, sluzieb pre rodiny, prezentdcie vyrobkov a sluZieb a mini kniZnicu pre
rodi¢ov. Pre rodi¢ov s detmi do 1 roka mame 1-2x mesa¢ne Babyheriiu. V rdmci programu
mame pravidelne Stretnutia nad$encov nosenia deti spojené s herni¢kou. Taktiez sa v RC
Macko udomacnila Podpornd skupina dojéenia aPriprava na rodiovstvo. VRC sa
uskutoéiiuje vzdelavanie anglického jazyka pre deti aj rodi¢ov, konaji sa hudobné aktivity,
taneCna, rozne druhy cviceni, taktiecZ Montessori dielnicky, o ktoré je vel'ky zdujem.
V suvislosti so zlou epidemiologickou situaciou bolo RC od marca 2020 (s vynimkou od 14.9.
do 30.10.2020) zatvorené. Od septembra 2021, aviak v obmedzenom reZime, je zatial RC

v prevadzke.

Okrem pravidelnych ¢&innosti pontkame aj zaujmové aceloZivotné vzdelavanie
(zvy&ajne st realizované -v poobediiajSich a veéernych hodinach, resp. cez vikendy) atieZ
sezonne akcie. Pocas vikendov a v poobednaj$ich hodinach sa zvykni konat’ rozsiahlejsie
akcie, napr. karneval, oslava Mackonarodenin, Blsdk, oslava MDD, Dni dobrovolnictva,
Medzinarodny deni materskych centier, Mikula§ pre deti, besedy o skélkach v spolupréci
s MC a podobne.

MnozZstvo réznorodych aktivit a ndvStevnikov, ktori sa ich zucastiuja, kladu vysoké
naroky nielen na c¢lenov, ale aj na priestory a materidlne vybavenie. Vzhl'adom na to, Ze
budova, vktorej ma RC Macko svoje priestory, bola postavena v polovici 70.rokov
a opravovana minimalne, je potrebné &im d'alej, tym d¢astejdic realizovat’ rézne opravy



a upravy. Za uplynulych 10 rokov zabezpecilo RC Macko kompletnu rekonstrukciu hudobne;j
miestnosti, ktorda bola vyuzivand ako sklad a niekolko rokov chatrala, v¥menu okien na
ostatnych miestnostiach, ¢&i priebeZné drobné opravy apravidelni udrzbu. V roku 2013
dobrovol'nici zrekonstruovali WC, zabezpeCili malovanie nicktorych ¢asti ancchali
nain§talovat’ spolahlivy zvonéek. V roku 2015 sme vdaka grantovym prostriedkom
a sponzorskym darom zrekontruovali kuchynku, vymalovali dve miestnosti a poloZili novy

koberec.

V roku 2015 a 2019 pokracovala revitalizacia zahrady asandciou hracich prvkov. Ako
uZ bolo spomenuté, dobrovolnicky sa o fiu starame a te$i nas, Ze Dubravéania si ju oblubili.
NaSa zahrada je oplotend, ¢o je velkou vyhodou pre rodi€ov s malymi detmi. V rdmci
projektu NaSe Mesto sa ndam vroku 2020 a 2021 spomocou dobrovolnikov podarilo
oplotenie farebne ponatierat’. K niektorym hracim prvkom sa nam podarilo doplnit’ aj
dopadové plochy v podobe zatraviiovacich rohoZi.

Pre bezproblémové [ungovanic RC Macko je potrebné zabezpecit’ pravidelné thrady
nakladov, predovsctkym na energie (kurenie, QL O, elektrina a voda).

Cielom projektu ,JPodpora ¢innosti Rodinného centra Macko vroku 2022° je
zabezpecit’ financovanie ¢asti ndkladov na prevadzku rodinného centra a tieZ ¢innosti, ktoré
roz8iruju aktivity pre navStevnikov, atym umoznit’ ¢o najvacSiemu poétu deti arodiov
hlavne z bratislavskej Dibravky stretavat’ sa, vymienat’ si skusenosti, vzdelavat sa, rozvijat’
tvorivost’, talent, cvi€it’, relaxovat, napomoct’ detom adaptacii na detsky kolektiv (t.].
umoZnit’ detom socializéciu pred nastupom do materskej Skoly) a tieZ ,.narusit™ stereotyp a
»izalaciu® rodi¢a (zvycajne ide o matky) pocas materskej a rodi¢ovskej dovolenky.

RC vycerpalo vsetky svoje Uspory, z ktorych plati pravidelné mesacné zalohové platby
za encrgie. Naprick tomu, Ze RC je v sicasnosti otvorené, krazkovd ¢innost’, pravidelné
hernicky ¢i iny program prebichaju v obmedzenom reZime a prijmy si nedostatotné na
vykrytie energii. Vetci dobrovol'nici a aktivni ¢lenovia verime, Ze vd’aka dotacii od mestskej
¢asti, nebudeme musiet’ brany nasho rodinného centra zatvorit’.

Rozpocet pozadovancj sumy podl’a jednotlivych poloZick na obdobic januidr — december
2021:

e Energie (kurenie, elektrina, voda, OLO) - 2 220€
e Oslava 20.narodenin RC Macko (obcerstvenie, animator, daréeky pre deti,...) — SO0€

SPOLU: 2 720€

Miesto realizdcie projektu:
Priestory Rodinného centra Macko, Sekurisova 12, 841 02 Bratislava a pril’ahla zéhrada na tej

istej adrese.



RC Macko plati pri beZnej prevadzke energie za clektrickd energiu a vodu, za vykurovanie
a OLO, ktoré sa platia podl'a priamej spotrcby. Naklady za cnergic su vypogitavané na m?
aplatia sa rovnako aj v &ase, ked’ je RC Macko zatvorené. MerateIné médid st len na
elektrinu a vodu. Naklady na tieto nevratné cnergie za mesiac si vo vyske cca 185¢/mesiac, t.
j. od janudra do decembra 2021 vo vyske min. 2 220€.

Rodinné cenfrum Macko bolo zalozené vroku 2002. V roku 2022 bude oslavovat’ krasne
20.narodeniny. Pri tejto prilezitosti by sme chceli usporiadat’ narodeninovi oslavu pre deti
a priaznivcov nasho rodinného centra. Predpokladany rozpocet je vo vySke S00€, z ktorych

bude hraden¢ ob&erstvenie, daréeky pre deti, animator (napr. $§a3o).



ZIADOST o poskytnutie doticie v roku 2022

,/l v,

|—iiadatel’ - nazov, pravna
forma

(presne podla prislusného
registra Statnej s pravy)

Cenirum rodiny, n.o.
Neziskova organizacia

Sidlo, adresa

Bazovského 6, 841 01 Bratislava

Identifikacné cisla

ICO: 37 924 320
DIC: 2022120859

' Bankové spojenie
a &islo uétu

SK7811000000002625126008, Tatra banka, a.s.

Statutirny zistupca
(titul, meno, priezvisko)
Kontakt

Alzbeta Sporerova,

Tel./fax: 0940 651 434 e-mail:
riaditel@centrumrodiny sk

Kontaktna osoba
(tituf, meno, priezvisko)
Kontakt

Mgr. Eva Tittova

Tel/fax: 0940 969 949
e-mail: komunita@centrumrodiny.sk

Nazov akcie / dlohy

Sp4djat’ komunitu ma zmysel

Opis akcie

liste)

(struc ne, pripadne na osobitnom

Vid' priloha 1

s ————— 5 0
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Coorihravka




VSeobecne prospesna sluzba, na
ktori sa ma dotacia poskytniit’

a) poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

b)poskytovanie sociilnej pomoci a humanitarna
starostlivost’,

c) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia
duchovnych  a kultdirnych hodnot,

d) ochrana I'udskych prav a zikladnych slobdd,

e) vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury,

1) vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a
informacné  sluzby,

g)tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana
zdravia  obyvatel’stva,

h) sluzby na podporu regionalneho rozvoja a
zamestnanosti,

1) zabezpecovanie byvania, spravy, udrzby a obnovy
bytového fondu,

J) iné:

P R L L L R e D T EE T T T

(Jednu alebo viacero z moznosti — zakruzkovat prislusné
pismeno, resp. uviest sluzby neuvedené pod pism. a)-i)

V3eobecne prospesny a verejno- | a) rozvoj a ochrana duchovnych a kultiirnych
prospe$ny Ucel, na ktory sa ma hodnét,
dotacia poskytnut’ b) realizicia a ochrana Fudskych prav alebo inych
humanitnych ciel'ov,
c) ochrana a tvorba Zivotného prostredia,
d) zachovanie prirodnych hodnét,
e) ochrana zdravia,
) ochrana prav deti a mladeze,
g) rozvoj vedy, vzdelavania, telovychovy,
In) plnenie individudlne uréenej humanitnej pomoci

pre jednotlivca alebo skupinu oséb, ktoré sa ocitli v
obrozeni Zivota alebo potrebuju nalichavi pomoc  pri
postihnuti Zivelnou pohromou,

1) - [ R e P

(Jednu alebo viacero z moznosti — zakruzkovat prislusné |

pisineno, resp. uviest ucely neuvedené pod pism. a)-i)

Miesto realizacie aktivity,
ulohy

Centrum rodiny, n.o., Bazovského 6, 841 01 Bratislava

Termin aktivity

Zaciatok; marec 2022 Koniec: december 2022

Predpokladany prinos
pre mestski Cast' *)

Centrum rodiny sa od zadiatku svojho vzniku hlasi k
spéjaniu 'udi z komunity nasej mestskej Casti. Nasa
lokalizacia v srdci dabravského sidliska mnohym
ludom dava odvahu zastavit’ sa a poziadat o radu,
pomoc. Takisto sme miestom, kde prichadzaja




zaujemcovia o dobrovol'nictvo a pomahaji nam v ramci
nasich aktivit.

Prinos pre mestska ¢ast vidime v tom, Ze obyvatel'om
naSimi aktivitami pontikame priestor pre bezpecne
stretdvanie sa, neformalne vzdeldvanie deti a mladeze
napriklad v oblasti Zivotného prostredia. Obyvatelia
mestskej Casti bez rozdielu na zdravotny stav, socidlny
status, vek tu méZu svoj vol'ny Cas travit' aktivne a aj
pasivne. Odl'ahéujeme mestskia Cast v tom, ze
ponikame materidlnu pomoc a poradenstvo osamelym
seniorom, mnohodetnym rodindm, jednotlivcom, ktori
sa na nds obracaju, pretoZze sa ocitli v nepriaznivej
socidlnej tiesni pod vplyvom rb6znych Zivotnych
okolnosti a tieZ pandémie. Zachrafiovanim potravin,
zberiiou Satstva a naslednym vydajom a vymenou sa v
mestskej casti redukuje odpad. Komunitna zéhrada pre
obyvatel'ov ponika vSestranné vyuZitie pre vietky
komunity. Obyvatelia sa v nej modzu stretavat)
porozpravat’, zazit’ prijemné chvile.

Forma prezentacie mestskej Casti
ako poskytovatel'a dotacie *)
(pripadna forma ucasti mestskej
Casti - ako spoluorganizadtor,
zdstita a pod.)

Web: www.centrumrodiny sk,

FB: Centrum rodiny Dubravka, IG: Centrum rodiny
Dubravské noviny

Logo MC Diibravka na letakoch

Pocet ucCastnikov, Clenov

Siroka verejnost’

PoZadovand vyska dotacie **)

3980 €

Predpokladany rozpodet
podla druhu vydavkov v €

Rozpocet uvadzame na 10 mesiacov: marec -december
Celkovy rozpocet Pozadovana vyska

Previadzkové niklady: 5 500 € 550,00 €
/energie, vodné, sto¢né , kiirenie, bezna

udrzba /

Personilne naklady: 11 200 € 2 280,00 €

koordinatorka projektu a dobrovol'nikov
80 hod mesacne x 6 € x 10 mes. =4800€

soc. pracovnic¢ka — 40 hod mesane x 8 €
x 10 mes. = 3400€

odborny lektor aktivit- 20 hod mesacne
x 15€x 10 mes. =3000 €




Spotrebny a prevadzkovy material:
1000 Eur

material na tvorivé dielne
/pedig, lepidlo, farby apod. /
dezinfekcia, vrecia, rukavice apod.

100 Eur mesacne

600,00 €

Cestovné a prepravné naklady: 980 €

Prevozy seniorov
60 €x10 =600 €

prepravné naklady na dovoz a rozvoz
potravin

20€x 10=200€
cestovné naklady - navstevy seniorov:

18€x10=180€

300,00 €

Komunika¢no-administrativne
naklady: 700 €

telefon, internet
20€x 10=200€
tla¢ letakov, toner, papier

50 €x10=500€

250,00 €

Obcerstvenie: 500 € 0,50€/osoba/ 100
0s0b mesacne

0,00 €

Spolu 19 880,00 €

3 980,00 €




Cestné vyhlascnic: Ako $tatutamy zastupca Zadatela &estne vyhlasujem, Ze:

1. naSa organizicia nema uloZeny zakaz prijimat’ dotacie, subvencie ani trest zakazu
prijimat pomoc a podporu poskytovani z fondov Eurdpskej inie (§ 7 ods. 7 zakona €.
583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach izemne) samospravy a o zmene a doplneni
niektorych zakonov),
na§a organizacia nemd nesplnené a splatné zavazky vodi
Bratislava-Dubravka a/alebo vo¢i organizaciam, ktoré mestska Cast’ zaloZda alebo

mestske)  Casti

[

zriadila,

3. vyhlasujem,Ze idaje uvedené v Ziadosti a v prilohach st tiplné a pravdivé.

Priloha 2: Statit neziskovej organizacie
V Bratislave dia 31. 01. 2022
Alzbeta Sporerovi,
riaditel'’ka Centrum rodiny, n.o.

*) v pripade porrebry dolozit’ podrobny popis akcie na osobitnom liste
**) v pripade potreby doloZit’ poloZkovity rozpocet akcie/podujatia



Priloha 1

Pandémia, ktora je sti¢astou masich Zivotov uz skoro dva roky nas naucila spomalit’ a Zit’ inak
ako predtym. Odzrkadlilo sa to aj v naom komunitnom centre. Avsak, napriek pandémii,
pokradujeme a snaZime sa reagovat’ na potreby komunity. NaSe aktivity v predkladanom

projekte upriamujeme na tieto oblasti:

- charitnu ¢innost’;

- inkluzivne aktivity;

- medzigeneracné aktivity;
- aktivity pre rodiny;

- dobrovolnictvo.

Sme presvedCeni, Ze vSetky aktivity nasho centra ponikaji priestor pre 'udi z naSej mestskej
¢asti, kde sa m6Zu bezpecne stretivat’ a vzajomne sa obohacovat’. Verime, Ze spdjat’ komunitu

ma zmysel.

Charitna Cinnost’ - pandémia za sebou nechava t'azké Zivotné osudy l'udi, ktori sa ocitli v
nudzi. Obracaju sa na nds l'udia bez domova, rodiny v nidzi, mnohodetné rodiny, osameli
seniori a ti, ktori st ohrozeni stratou byvania. Medzi hlavné ¢innosti, ktorymi sa im snaZzime
pomdct’ patria: poskytovanie zdkladného socidlneho poradenstva (osobne, online,
telefonicky), poskytovanie materidlnej pomoci vo forme trvanlivych/Cerstvych potravin na
tyzdennej baze, zberiiou a vydajiiou oblecenia, sprostredkovanie dobrovol’nickej pomoci pri
ndkupoch a sprevadzani, pomoc pri rozvijani zruénosti a prevenciu izolacie pre l'udi
hladajucich pracovni ¢&innost a zapojenie do komunity, sprevddzanie dlhodobo
nezamestnanych, 'udi vo vykone trestu / trest povinnej prace sa vykonava priamo v nasich
priestoroch/ a I'udi bez domova pri vybavovani roznych Ziadosti / napr. konkurz, exekucie,
komunikacia so sudmi a inymi in§titiciami atd’. /, hPadani préce, prip. ubytovania a iné...

Inkluzivne aktivity - pravidelnymi klubovymi aktivitami kazdua stredu sa snaZime prepajat’
svety inak obdarenych l'udi a zdravej komunity, a tak birat’ predsudky a bariéry. Vytvorenim
tychto aktivit sa vytvoril priestor pre I'udi so znevyhodnenim z mestskej ¢asti, ktorym chyba
socialny kontakt a eSte viac z dosledku pandémie su izolovani vo svojich domovoch. Okrem
aktivneho trdvenia volného &asu, novych priatel'stiev a zazitkov sa snaZime rozvijat
spolupracu aj s inymi organizaciami, ktor¢ pracujii s 'udmi so znevyhodnenim. Nad’alej
chceme rozvijat’ spolupracu s TOP-ART chranenou dielfiou a s mini kaviarnickou Kole¢ko, s
DSS Rozsutec ako aj d’al§imi zariadeniami a zdruZeniami. TaktieZ chceme opit v ramci
programu Europskeho zboru solidarity dat’” moznost’ trom mladym I'udom so zdravotnym
hendikepom vykondvat’ u nas roéna dobrovolnicku staz, tak ako v predchadzajicom roku

2021.

Medzigeneraclné stretnutia - aj tento rok planujeme opédt organizovat’ raz tyZdenne v piatok
doobeda tvorivo- kultiirtne medzigeneraéné stretnutia, ako aj obl'ibené mesacné stretnutia v
komunitnej zahrade.. Okrem osamelych Fudi z komunity prichddzaji medzi nas aj seniori z



miestnych zariadeni pre seniorov so sidlom v Dibravke napr. z Domova Jesene Zivota a z
neziskovej organizacie Hestia. Stretnutia prebichaju v priatel'skej atmosfére. Stretnuti sa
zucastiiuju mamicky s det'mi na materskej dovolenke, nadi dobrovol'nici - vysokoskolaci, ale
aj aktivne seniorky. Okrem milych priatel'skych rozhovorov si ¢as sprijemiiujeme tvorivymi
dielnickami a hudbou nagich starkych, cez ktort mladsej generacii priblizuji svoju mladost’ a

spominaju na svoje mladé Casy.

Aktivity pre rodiny - 2x do tyzdia / utorok a Stvrtok doobeda / ponikame priestor pre
mamicky/otcov na materskej/rodi¢ovskej dovolenke v ramei skupinovych svojpomocnych
swetnuti. Pontikame priesior na nové priatel’stva, rady a pomoc pri vychove a v neposlednom
rade chceme takto pomoct pri zabrdneni izolacie rodin. Rodindm, okrem skupinovych
stretnuti, pontikame zdkladné socidlne poradenstvo, vychovné poradenstvo, odlah¢ovanie,
rodindm v nidzi materidlnu pomoc ako aj nasmerovanie k inym pomahajicim organizaciam
a sprevadzanie pri rieSeni ich situdcie. V ramci stretnuti organizujeme aj odborné prednasky
v spolupraci s Centrom pedagogicko psychologického poradenstva a prevencie, ako aj s
d’alsimi odbornikmi v oblasti psycholdgie, socidlnej prace a $pecidlnej .pedagogiky

Dobrovol’nictvo - dobrovolnici/¢ky si od zaciatku vzniku komunitn¢ho centra
neoddelitel'nou sucastou v nagich aktivitdch, Si zdrojom neziStnej pomoci, inspiracie a
podpory. V case pandémie si dobrovolnici ndpomocni napr. pri nakupoch a asistencii
seniorov, navstevach seniorov cez projekt Menora, pri medzigeneranych stretnutiach,
doucovani, klubovych aktivitach, pri praci v zahrade ako aj pri eko aktivitach. V tejto oblasti
by sme chceli nadviazat’ spolupracu aj so ZS v Dtbravke a posilnit’ tak dobrovol'nictvo medzi
det'mi a mladezou. V stiéasnosti uZ spolupracujeme s British school Bratislava a Gymnazium
Bilikova a §tudenti tychto k6l ndm pomahaji v ramci dobrovol'nickych aktivit.
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(presne podl a prislusného registra CA b AR N i T * W
Hanej sprdvy) o s —

Sidlo, adrese

Identifikaéné Cisla

Diha _821/ 21,800 55 Lozorno

DIC:

I€0:54 398 215

Bankové spojenie
a 8islo tdtm

rgmtérny_ zastupca
(titul. meno, priezvisko)
Kontakt

Kontaktn4 osoba
(dtd, meno, priezvisko)
Kontakt

SK1511000000008017220081

Ing.Beata Pilarikova

Tel./fax:
0905732243

HAd @ C YA LN

e-mail: Preaiie

Danica Horvatova

Tel./fax: e-mail:
0248556277 -

Nézov akcie / tilohy

Opis aktivity
(stndne, pripadne na osobitnom
lis)

V3eobecne prospeind sluzba, na
ktord sa m4 doticia poskytnit

Tam, kde nie je moiné dell zadlenit do kolektivov, vanika medzera - detisa

Hernicky pre deti a nramicky

nezvifidaj sociafizovat vkomerénych hermitisch v abohodviych centrdch, a
iny kontakt $ rovesnikmi je pre ne narodny. Pre tisto deti a ich rodiny tvorime
25zemie, Dezpetnéd a znaine prostrede, kde $a posiupne sociafzuji,
absohujl terapie, a nadobtidaju kompetencie samostainosti a sebestadnosti

a) poskytovanie zdravotne; starostlivosti,
b) poskytovanie socidlpe j pomoci a humanitdma

starostlivost’,

c) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezenticia duchovnych
a kultimych hodnédt,

d) ochrana 'udskych prév a zékladnych slobdd,

e) vzdeldvanie, vychova a rozvoj telesnej kultiry,

f) vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné
sluzby,

g) tvorba a ochiana Zivotného prostredia a ochrana zdravia
obyvatel'stva,

h) sluzby na podporu regionalneho rozvoja a aemestnanosti,

1) zabezpeCovanie byvania, sprivy, udrZby a obnovy
bytoveho fondu,

§)iné: ... 89 L AL il A

(Jednu alebo viacero z mozZnosti — zakruzkovat prisiusné
pismeno, resp. uviest sluzby neuvedené pod pism. a)-i)

V3eobecne prospedny a vere jno-
prospedny ucel, na ktory sa na
dotacia poskytut’

a) rozvoj a ochrana duchovnych a kultirnych bodnét,
b) realizicia a ochrana 'udskych prév alebo inych

humanitnych ciefov,

c¢) ochrana a tvorba Zivotného prostredia,




 Miesto realizacie aktivity, nlohy

d) zachovanie prirodoych hodoét,

e) ochranazdravia,

f) ochrana prav deti a mlddeZe,

g) rozvo) vedy, vzdelavania, telovychovy,

h) plnenie individuélne uréene;j humanisnej pomoci
pre jednotlivcaalebo skupiiti osdb; ktoré sa ocitli
v ohrozeni Zivota alebo potrebu ji naliehavii pomoc
pri postihmiti Zivelnou pohromou,

i)ing: 370 NN WNAa B A

(Jedny alebo viacero zmoémsn zabwkovat przslufne

pismeno, resp. uviest uc ely neuvedené pod pism. a)-i)

Centrum Skaind ruza, K.Adlera 1

Termin aktivity

Predpokladany prinos
pre mestski &ast *)

Forma prezentacie mestske;j Casti
ako poskytovatel'a dotécie ¥*)
(pripadnd forma vicasti mesiskej casti -
ako spoluorganizator, xdtita 4 pod.)

Pocet ﬁééstnikov, &lenov
PoZadovand vyska doticie **)

Predpokladany rozpodet
podla druhu vydavkov v €

Zagiatok: 1_}2022 Koniet 4 o 202é

‘Dei 2 mestskej ¢asti nadobudnil socidlne kompetencie, bude
mozné ich zaclenit’ do materskych 3k8l, a po pandémil nebuda
trpiet vyltilenim Zo spolotnosti.

Zverejnenie mestskej tasti ra www strankach,
socidinych sietach a na nastenke obtianskeho
zdruZenia ako podporovatefa. Hernicky sa buda
konat pod zastitou mestskej casti.

v pﬂ/fo he.

3600

Rozpotet je sutastou pnlohy

Cestné vyhldsenie: Ako Swmtutimy zistupca Ziadatel'a Cestne vyhlasujem, Ze:
1. na3a organizdcia nema uloZeny zékaz prijimat’ dotdcie, subvencie ani trest zakazu prijimat

pomoc a pod poru poskytovani z fondo v Eurdpskej tinie (§ 7 ods. 7 zdkona &. 583/2004 Z. z.
o rozpoctovych pravidlach tzemnej samosprévy a o zmene a doplneni niekdorych zikonov),
2. na3a organizacia nemé nesplnené a splatné zivazky voci mestskej Easti Bratislava-Dibravka
a/alebo voli organizicidin, ktoré mestskéa cast’ zaloZila alebo zriadila,
3. vyhlasujem, Ze tiidaye uvedené v Ziadosti a v prilohdch si Gplné a pravdivé.

Priloha: Stanovy organizicie

V Bratislave diia 2522022

Ing.Bedita Plldrkova.......
titul, meno, priezvis
Imtunirneho aashupen Ziadakel'a

*) v pripade potreby deloZit podrobny popis akcie ma osobitnom liste
*%) v pripade potreby dolozit' poloikovity rozpocet akcie /podigatia




Centrum Skalna ruza

Herni¢ky pre deti a mamiCky

Ziadost o prispevok



Kto sme

Preco vzniklo OZ Centrum Skaina ruza

Centrum Skalna ruia je ob¢ianske zdruZenie, ktoré sa vyvinulo ako komunitna skupina 4 Zien, matiek, ktoré
uZ pocas materskej a rodiovskej dovolenky zacali §tudovat podporu deti, ostatnych mdm a rodin. Na
zaCiatku sme prileZitostne tvorili naSe aktivity v RC Macko. Postupom €asu sme v Dubravke v priestoroch
masaZneho saldna na K.Adlera 1 zacali vyuZivat priestory na kraniosakrdlnu terapiu a rdzne aktivity na
podporu Zien, deti a rodin - kurzy, semindre, workshopy, stretavanie deti podobného veku, & matiek s
podobnymi detmi. Vyvrcholenim nadich aktivit je vznik oblianskeho zdruZenia a nase uzkoprofilové

zameranie na rodiny a deti.

Co sledujeme podporou komunity

Nase aktivity sa odohravaju prevaZne na komunitnej drovni. V Ddbravke niekol'ké z nas byvaju, nase deti tu
navitevuju M3, 28, krazky a trdvia tu &as. Podpora miestnym rodinam s nie celkom $tandardnymi defmi
chyba, nemaji sa kde stretidvat a obzvlast po pandémii sa malé deti potrebuju socializovat jemnou a
nendsilnou formou. Tam, kde nie je moZné tieto deti zaélenit do kolektivov priamo, vznikd medzera — deti
sa nezvladajti socializovat v komerénych hernitkdch v obchodnych centrich, a iny kontakt s rovesnikmi je
pre ne naroény. Pre tieto deti a ich rodiny tvorime zdzemie, bezpecné a zname prostredie, kde sa
postupne socializuji, absolvuju terapie, a nadobudaji kompetencie samostatnosti a sebesta¢nosti.

Ako podporujeme deti, rodiny, rodi¢ov

Nasim uUstrednym pilierom pri prici je kraniosakralna terapia, aviak nie kaidé dieta je pripravené
absolvovat sedenia a sprevadzanie priamo. Aj preto sa s detmi zbliZujeme hravou formou, v pritomnosti
mamicky, medzi inymi detmi. Na podporu kompetencii tychto deti s nimi tvorime, hrdme sa, rozvijame
jemnu a hrubd motoriku, a vedieme ich postupne k prijatiu kolektivu, cudzich deti aj dospelych. Mamicky
u nds moZu absolvovat iné podporné terapie, oddychnut si a zrelaxovat a rady sa vracaju aj bez deti. V
uréitom Case zaéinaju aj samé na nalich kurzoch nadobuidat znalosti k terapeutickému sprevédzaniu

svojich deti, ¢o rady vyuZivajd.

Prec¢o sa snazime ziskat dotacie

Pre matky na materskej/rodiovskej dovolenke je naroéné pravidelne finanéne prispievat na chod
herniciek, a vzhfadom na to, Ze vnimame potrebu tych rodin a hlavne deti, robime hernicky dlhodobo ako
dobrovolnicku aktivitu. Mamicky prispievaji darom 5€ na rodinu bez ohladu na pocet deti, s ktorymi prisli.
Pritomné su dve sprievodkyne, ktoré sa venuji mami¢kam aj detom a pri $tandardnej Géasti 4 mamicky
pokryjeme z prispevkev prendjom miestnosti. Sprievodkyne sa herniciek zti¢astriuju bez naroku na honorar
a raz za Cas pozyvame aj hosti, ktor{ prin&3aji nové uZitoéné a podporné informacie mamickam, napriklad



aromaterapeutka, vyZivova poradkyna, lektorka reflexnej masaie, a podobne. Tito hostia va¢3inou honorar
dostanu zo stikromnych zdrojov sprievodkyn.

Na hernickach vidime progres u deti, a preto chceme v tejto aktivite pokrafovat, avsak takto
neekonomicky je to dlhodobo neudrzatetné a preto Ziadame o dotdciu a finanény prispevok na chod.

Projekt Prispevok na chod herniciek

Pre¢o sme tento projekt vymysleli

Pred dvomi rokmi sme otvorili pravidelné hernicky pre mamy na materskej dovolenke a ich deticky. Nie
sme vsak klasickd herria, ale terapeuticka dvojhodinovka pre tych, ktori beZné herne, detské a rodinné
centra i ihriska nezvladaju. V komornom prostredi, kde sa stretdva maximalne 4-5 deti vo veku do 5 rokov
sa s detmi hrame, robime pohybové aktivity, rozvijame jemnu a hrubt motoriku, ale hlavne sa tieto deti

socializuji, pomaly si zvykaju na kolektiv, cudzich fudi.

Medzi nase klientky patria prevaine mamicky s detmi, ktoré neznesu beiny kolektiv, su vnimavejsie,
hypersenzitivne, maju sklony k PAS, ale zatial nie si diagnostikované. Cakacie doby na diagnostiku st
vefmi dlhé (v mesiacoch} a hlavne diagnéza ako takd tymto defom nepoméie travit ¢as inak. Preto
pracujeme bez ohfadu na diagndzu, v laskavom a citlivom prostredi prijatia a rozvijame socidlne navyky
tychto deti. 2drover vytvdarame niec¢o ako podpornt sief pre matky tychto deti, ktorym sa vytvara priestor

na zdiefanie a postupné odputanie od deti.

Spétna vazba od nasich pravidelnych G¢astnikov

Prikladéme stru€nud spatni vdzbu od mamiciek, ktoré po&as poslednych mesiacov navstevovali nase
hernicky.

- herni¢ky si mu viac prinosom ako sedenia u psychologictky; ta na poslednej poradni syna pochvilila a
bola milo prekvapena z jeho progresu

- syn s nikym cudzim nerozprava, len s tebou (sprievodkyna herniciek), dokonca sa pytal, kedy zase za

tebou prideme
- v noci spal, neplakal a nestfhal sa zo sna; odkedy pravidelne kombinujeme kraniosakralnu terapiu

s hernickami, nemava no¢né mory

- naucila sa u vas chadit na no¢nik, kvéli comu ju nezobrali do 3kdlky

- uZ k vam na herni¢ky nebudeme chodit, koneéne zvlada doobedny pobyt v skélke

Dalgie smerovanie



Perspektivne chceme pre (nielen) tieto deti zaviest kriZkovu cinnast, ked' sa preklopia z Uzkej vazby na
mamu do 3tadia, Ze budd aktivne a terapeuticky travit &as samostatne so sprievodkyfiou. Aktudlne
pripravujeme a vzdeldvame sa v oblasti arteterapie, detskej hravej jégy a mindfullness meditacii pre deti.
TaktieZ spracovdvame dalsi podporny projekt pre tieto hernicky, chceme zriadit miestnost Snoezelen, v

ktorej by sme mohli s detmi travit ¢as terapeuticky eSte efektivnejsie.

Vzhfadom na to, Ze naozaj vidime vysledky, radi by sme v tejto aktivite pokracovali a prispevok mestskej
¢asti by pomohol mzamickam, aby navstevovali hernicky pravideine a dlhodobo. Finan¢ne tym vznikne pre
mamicky priestor podpory, ktory si nzozaj dlhodobo mdzu dovolit popri materskej/rodicovskej dovolenke.

Zaver

Tieto herni¢ky si velkym prinosom aj pre mamicky, ktoré okrem kratkeho vydychnutia ziskavaju
kompetencie v "terapeutickom" pristupe k svojim detom. Radi by sme s tymito mamami pracovali aj dalej,
venovali sa im na kurzoch a pri podpornych kruhoch. TieZ aj pre inych rodiCov otvarame podporné
stretavanie, Ci uZ sa to tyka ich neStandardnych deti, alebo aj zdravotnych probiémov.

Spolupracujeme s réznymi odbornikmi, neustdle sa vzdeldvame, priestory sme prerobili
a prispésobujeme ich potrebam mamitiek a detiiek. Sme vefmi motivované rozSirovat nase aktivity

komunitnym smerom, tvorit podpornti siet pre rodiny a deti zo Sirokého okolia a rozvijat sa.

Perspektivne rozbiehame kriiZzkovu &innost pre deti, ktoré uZ dosiahnu takd uroven sebestatnoti,
7e bud( schopné 30-60 mintit stravit so sprievodkyriou.
V pripade obdrZania dot4cie v plnej vy3ke je moiné dlhodobo pracovat a rozvijat aj deti z rodin, ktoré po

pandémii povaiuju prispevok na chod herniiek za privysoky. Tieto deti vd'aka prispevku mestskej Easti
neutrpia vyltucenim z kalektivu a budu sa zvySovat ich kompetencie a perspektiva, Ze nastupia samostatne

do materskych $kél, € sa inak zaclenia do fungovania v spolo¢nosti.

V pripade obdrZania aspori Ciastkového prispevku na chod herniciek budi mamicky dalej prispievat ¢arem
pre nade obcianske zdruZenie, urcite viak v adekvatnej vyske a nase obcianske zdruZenie sa bude vediet
d'alej rozvijat. Nase komunitné aktivity sa stanu rentabilnymi a bude moZné ich kapacitu a ponuku

rozsirovat, a tym budeme v&ésim prinosom detom, mamiékam, ale aj nasej mestskej €asti.

Prilohy

Rozpocet

Fotograficka priloha



Vstupné na pokrytie nakladov by bolo S0/5=20€, &o je pre manwy netinasné,

Momentalne vyberdme prispevok na chod herniiek 5€.
Prijem z herniCiek je teda 20-25€ tyZdenne v zavislosti od uCasti.
HerniCky dotujemez inych prijmov, €o je dlhodobo nerentabilné a neumozuje ndm to rozvijat inéaktivity.

Pri prispevku mestske] Casti 100 % by mamitky neplatili na herni¢kach vstupné.
Pri prispevku mestskej Casti 80 % by mamiCky platili na herniCkach vstupné 3€.



Fotograficka priloha
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